
 中山工商 112 學年度建教班班際 3on3 籃球賽競賽規程 
 

一、宗旨：提倡正當且健康休閒活動，增進班際聯誼，促進身心健康及培養團

隊精神。 

二、主辦單位：學務處體育組 

三、協辦單位：教務處、總務處、輔導處 

四、比賽地點：世紀球場 

五、比賽時間：自 112年 12月 25日至 29日。 

六、參賽資格：凡本校建教班男、女同學，並以班級為單位 

七、比賽分組：一年級男子組、一年級女子組、二年級男子組、二年級女子

組、三年級男子組、三年級女子組。 

八、報名時間及方式： 

1.報名時間：112年 12月 5日起至 12月 15日止。 

2.報名方式：統一由導師上網報名。（校務資訊→活動線上報名） 

3.報名規定：每隊報名 5人，下場 3人(每班每組可報名 2隊)。 

九、比賽制度：採單汰制 

十、獎勵：優勝班級由學校頒發獎狀以資鼓勵。 

十一、規定： 

1.比賽時間為每天午休開始比賽，比賽班級可統一穿著運動服裝。比賽時

凡超過比賽規定時間５分鐘、無出示家長同意書、身份證明文件及服裝

不整之隊伍，一律取消比賽資格。 

2.每場比賽時間為7分鐘(僅最後30秒停錶，進攻時間12秒，不分上、下半

場)。若有一方得分達到11分，則提前判定獲勝。比賽時間終了比分相

同，延長賽以先得一分隊伍獲勝。 

3.弧線外中籃得兩分，其餘中籃得一分，罰球進得一分。 

4.參加人員應注重運動精神與道德，並服從裁判之判決。 

5.如有發生鬥毆或二人以上打群架之行為除個人受學校處分外，該班級一

年內禁止參與學校各項體育活動。 

6.班級比賽時請各班導師務必到場指導(導師若無法到場，務必自覓代理

老師到場)。 

7.凡參賽者皆需於檢錄時繳交家長同意書，並出示學生證、電子校車證或

健保卡等可辨識照片之文件核對身份，無繳交或出示學生證者不得下場

比賽。 

十二、賽程公布：響應節能減碳無紙化，賽程電子檔於112年12月19日公布於 

體育組網頁最新消息中，不另行提供紙本。若對賽程有疑義請於當日放



學前向體育組反應，逾期不予修改。 

十三、遇有雨天或天氣不良者，賽程則另行通知。 

十四、如有未盡事宜比賽前隨時公佈之。 

十五、本辦法經校長核可後實施。 


