
中山工商 111學年度傳奇盃籃球競賽規則 
一、比賽日期：112年 3月 27日至 3月 31日。 

二、比賽地點：本校世紀籃球場。 

三、比賽組別：以班為單位，每班每組至多報名一隊。 

 (一)男生組：1、一年級  2、二年級  3、三年級 

 (二)女生組：1、一年級  2、二年級  3、三年級 

四、報名辦法： 

 (一)每隊至少 5人，至多 12人，以班為單位違者不准參加比賽。 

 (二)報名、抽籤、比賽日期及地點：同運動週競賽規程。  

五、比賽制度：採單淘汰制。 

六、比賽規則： 

 (一)預賽每節 5分鐘，4強賽每節 8分鐘共 4節。 

 (二)比賽中一律不停錶，每節間隔休息 1分鐘，中場休息 2分鐘。 

 (三)每一節各隊皆有 1次 20秒暫停時間(每節暫停不得累積)，暫停時間則不停錶。 

     第四節最後一分鐘進攻方暫停可選擇前後場發球，前場發球進攻時間 14秒。 

     四強賽第 4節最後 2分鐘停錶。 

 (五)比賽結束若遇比分相同時，兩隊派出最後場上五人各罰球一次共五球決勝，進 

     球數較高者則為獲勝班級；若進球數再度平手，則各派一名罰球，先進球者則 

     為獲勝。 

 (六)進攻隊必須在 8秒之內過半場，進攻投籃時限為 24秒，若進攻方掌握進攻籃 

     板，則進攻時間為 14秒。 

 (七)球員個人犯規次數限制為 4次(第 4次犯滿即離場)；每節每隊團隊犯規次數累 

     計達 3次後，進入第 4次開始團隊進入加罰狀態，進行兩次罰球。 

 (八)若比賽時間開始 5分鐘內，參賽該隊不滿五人，則以棄權論。 

 (九)其餘規則採用中華民國籃球協會最新審訂之規則。 

七、注意事項： 

 (一)無故棄權，依校規懲罰，每場比賽超過比賽時間十分鐘未出場比賽，視同棄 

     權。 

 (二)參加比賽選手一律穿著體育服裝，未換穿體育服裝選手一律不准參加。 

 (三)本校男子、女子籃球隊選手同時僅能兩位下場。 

八、本規程如有未盡事宜，主辦單位得修改之。 

 

 

 

 

 

 



中山工商 111學年度傳奇盃排球競賽規則 

一、比賽日期：112年 3月 27日至 3月 31日。 

二、比賽地點：翠亨排球場、六和敬 4、7樓。決賽場地另行公布。 

三、比賽組別：以班為單位，每班每組至多報名一隊。 

 (一)男生組：1、二年級 2、三年級 

 (二)女生組：1、二年級 2、三年級 

四、報名辦法： 

 (一)每隊至少 6人，至多 12人。   

 (二)報名、抽籤、比賽日期及地點：同運動週競賽規程。 

五、比賽制度：男生、女生組採六人制，皆採單淘汰制。 

六、比賽規則：採用中華民國排球協會最新審定之排球規則。 

 (一)預賽：每場比賽皆為一局，採 30分制，中場 15分換邊。   

 (二)八強賽起：採三局二勝制，每局 25分，決勝局 15分。 

七、注意事項： 

 (一)比賽選手服裝須有背號(1-20號)，若無背號則不得參賽。 

 (二)若該隊有指派自由球員則需穿著大會提供的號碼衣出賽。且自由球員在該場 

     比賽中皆為同一人，不得更換。 

 (三)於六和敬室內球場比賽請準備室內球鞋或乾淨之鞋子，且需於「檢錄時」提 

     供給檢錄人員或裁判查驗。 

 (四)本校女排選手同時僅能有一位球員下場，且不得攻擊。 

 (五)本校男排選手同時僅能有兩位球員下場。 

八、本規程如有未盡事宜，主辦單位得修改之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中山工商 111學年度山中傳奇盃八人制足球競賽規則 

一、比賽日期：112年 3月 27日至 3月 31日。 

二、比賽地點：本校操場。 

三、比賽組別：以班為單位，每班每組至多報名一隊。 

 (一)男生組：1、一年級 2、二年級 3、三年級 

 (二)女生組：1、一年級 2、二年級 3、三年級 

四、報名辦法： 

 (一)每隊報名至少 8人，至多 14人。 

 (二)報名、抽籤、比賽日期及地點：同運動週競賽規程。 

五、比賽制度：採單淘汰制。 

六、比賽規則：採用中華民國足球協會最新審定之足球規則。 

 (一)賽前 5分鐘於比賽場地外側點名，正式比賽開始超過 5分鐘未出場比賽， 視 

     同棄權。 

 (二)參加比賽選手一律穿著體育服裝，未換穿體育服裝選手一律不准參加。(需有 

     背號或著號碼衣) 

 (三)每隊下場人數為 8人，其中一名為守門員，如果比賽開始該隊少於 5人時， 

     將列為棄權，對方 2：0獲勝。 

 (四)比賽時間為 20分鐘，上下半場各 10分鐘，中間休息 5分鐘。 

 (五)正規比賽結束仍平手，則指派人罰點球(3球)，直到分勝負。 

 (六)球員替換不限人次，可自行更換球員，比賽球員需先退場，替補球員才可進 

     場。 

 (七)比賽中無越位，禁區內犯規則罰點球。 

 (八)比賽當中拖延時間將黃牌警告。 

 (九)邊線球用手擲球入場，角球、球門球皆由地面球開始。 

 (十)比賽當中一律遵守比賽規則，服從裁判，非運動家精神言語或行動表示不滿 

     為黃牌警告，該場同一個人 2張黃牌則出場不須補人，嚴重犯規、凶暴行為 

     紅牌出場，紅牌出場則取消後續的所有比賽，並依校規處分。 

七、注意事項：本校男、女子足球隊選手同時僅能二位球員下場，四強前不得射 

              門；四強後，可射門，進 2球後則不得再射門。 

八、本規程如有未盡事宜，主辦單位得修改之。 
 

 

 

 

 



中山工商 111學年度傳奇盃飛輪競速競賽規則 
一、比賽日期：112年 3月 27日至 3月 31日。 

二、比賽地點：善居情境飛輪教室。 

三、比賽組別：以班為單位，每班至多報名兩組各一隊。 

 (一)男生組：1、一年級  2、二年級  3、三年級 

 (二)女生組：1、一年級  2、二年級  3、三年級 

 (三)混合組：1、一年級  2、二年級  3、三年級(上場比例男女人數差 2人) 

四、報名辦法： 

 (一)每隊至少 5人，至多 10人，以班為單位，違者不准參加比賽。 

 (二)報名、抽籤、比賽日期及地點：同運動週競賽規程。  

五、比賽制度：預賽擇累積公里數最多 8隊進入決賽，八強決賽採單淘汰制。 

六、比賽規則： 

 (一)進場後調整飛輪時間為 2分鐘。 

 (二)預賽 

     1、每隊 5人參賽，阻力設定於 25~35，計時 5分鐘，累計團隊公里數。 

     2、全程皆使用坐姿騎乘，不可站姿抽車；時間結束則不可再踩動飛輪，上述違 

       者扣團隊總公里數 0.5公里。 

     3、比賽時間到聽聞哨音應立即壓剎車鈕停止。 

     4、取前 8強進行決賽，各組未滿 8隊則直接進行決賽。 

 (三)決賽 

     1、每隊 5人參賽，阻力設定於 25~35，採團隊 1公里競速。 

     2、全程皆使用坐姿騎乘，不可站姿抽車(第一次警告，第二次取消資格)。 

     3、先抵達終點隊伍獲勝。 

七、注意事項： 

 (一)無故棄權，依校規懲罰，每場比賽超過比賽時間未出場比賽，視同棄權。 

 (二)參加比賽選手一律穿著體育服裝，未換穿體育服裝選手一律不准參加。 

 (三)可穿著車褲、卡鞋。 

八、本規程如有未盡事宜，主辦單位得修改之。 

 

 


